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Nao menosprezes a migalha de amor que
te pode marcar o concurso no servigo do
bem. Estende o coragdo através dos
bragos e auxilia sempre.

Quem definira, entre os homens, toda a
alegria daxicara de leite nos labios da
criancinha doente ou da gota de remédio
na boca atormentada do enfermo?

Quem dird o preco de uma oracdo
fervorosa, erguida ao Céu, em favor do
necessitado? Quem medira o brilho
oculto da caridade que socorre os
sofredores e Recorda a importancia do
pano usado para os que choram de frio,
da refeicdo desaproveitada para o
companheiro subnutrido, do vintém a
transformar-se em mensagem de
reconfor to, do minuto de conversagao
consoladora que converte o pessimismo
em esperanca, € auxilia quanto possas.

Lembra-te que Jesus renovou a Terra,

utilizando diminutas migalhas de boa
vontade e cooperagao...

Dos recursos singelos da Manjedoura
faz o mais belo poema de humildade,

de cinco paes e dois peixes retira o
alimento para milhares de criaturas, em
velhos barcos emprestados erige a
tribuna das sublimes revelagdes do
Céu...

Para ilustrar seus preciosos
ensinamentos, detém-se na beleza dos
lirios do campo, salienta o valor da
candeia singela, comenta a riqueza de
um grdo de mostarda e recorre ao
merecimento de Nao olvides que teu
coracdo ¢ esperado por béng¢do viva, na
constru¢do da felicidade humana e,
empenhando-lhe, agora, a tua migalha
de carinho, recolhé-la-as, amanha, em
forma de alegria eterna no Meimei.

Francisco Candido Xavier
Livro Sentinelas da Alma. IDEAL.

ANOTA EM PAZz

%“ N&o caias no desespero, pelo motivo de haveres errado. Asserena-te, revisando as proprias

atitudes e obrigacdes e retifica-te no caminho a seguir ou no trabalho a fazer. E muito provavel
que aquele de nossos irmaos, que tudo apresente como sendo absolutamente certo na moldura
de um ambiente irrepreensivel, esteja acalentando

algum erro na retaguarda.

www.harmoniaeluz.com.br

Emmanuel / Chico - Livro Neste Instante

EN

@centroespiritaharmoniaeluz
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Divulgacao i

A tarefa na divulgag¢do da Doutrina
Espirita, explicando os ensinamentos de
Nosso Senhor Jesus Cristo, deve
merecer 0 nosso maior entendimento
e 0 nosso melhor carinho.

E verdade que o pio material remove a
fome agressiva do corpo, no entanto, que
agente suprimira a fome da alma,
acalentada, muitas vezes, na sombra da
inércia ou no fogo da prova, sendo o
esclarecimento espirita suscetivel de
asserenar as forcas desgovernadas do
coracao?

Vemos, naturalmente sensibilizados,
as multiddes dos necessitados de recur-
sos fisicos agitando-se, em toda parte, a
requisitarem medidas que o trabalho e a
assisténcia podem promover com a
seguranga do comando administrativo
orientado com o necessario equilibrio no
senso das responsabilidades triviais que
conduzem a vida.

Contudo, amarga-nos o sentimento
contemplar aquelas outras fileiras de
necessitados da alma reunindo, muitas
vezes, 0s que se verticalizam no traje
distinto e na higidez orgénica impeca-
vel, mas que se estiram por dentro nas
trevas da revolta e do desespero, da
tristeza e da negagdo, absolutamente
desprevenidos de qualquer imunizagio
contra a criminalidade e a bancarrota do
espirito nos dominios da satde moral.

Caastre seu ame:
- harmoniaeluz.com.br/vida

l

Divulguemos, sim, a instrugdo e ol
consolo, a paz € o aviso da Doutrinal
Espirita em favor dos que _]azem fron-|
teiricos a delinquéncia e a loucura, aj
enfermidade e a morte, sem razdo de ser.j

Em muitas circunstancias a criaturaj
ndo espera sendo uma frase, umj
apontamento, uma elucida¢do ou umaj
bén¢do verbal de maneira a forrar-se:
contra a queda em precipicios fatais.:

Trabalhemos pela distribuicdo orga-:
nizada e metédica do conhecimento!
espirita-cristdio com o mesmo devota-!
mento com que se procura estabelecer!
um servigo de dgua e luz. |
Agua viva das verdades eternas quel
refrigere o coracdo humano e lhel
restaure as energias, luz da vidai
imperecivel que arrebate a criaturaj
humana do circulo de trevas em quei
tanta vez se compraz por 1gnoranc1a|
ou desorientacao. i

Recordemos as palavras do Cristo de;j
Deus: “Brilhe vossa luz diante dosi
homens para que os homens conhegami
as vossas boas obras, glorificando o Pai:
que esta nos Céus.” !
Capacitemo-nos de que ninguém!
consegue realizar algo de bom sem!
oferecer algo de si para que se faga ol
melhor ao nosso alcance e trabalhemos!
com Jesus constantemente. !

Batuira / Chico Xavier - Livro Mais Luz |

O Centro Espirita Harmonia e Luz
langa sua identidade visual em favor
da vida. Nosso proposito € trazer
consciéncia e valorizagdo da
existéncia. Faca parte desse
movimento. Faga parte deste circulo.
Para apoiar cadastre seu nome em:
harmoniaeluz.com.br/vida

“Nao nos esquegamos de que o corpo na Terra é o filtro vivo de nossa alma.” (Emmanuel)



Personalidades Espiritas

Cairbar de Souza Schutel foi um dos maiores
vultos do Espiritismo brasileiro. Encarnado

5
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'Nascmmentol
Cairbar Schutel

em 22 de Setembro de 1868 na cidade do
Rio de Janeiro, filho do negociante Anthero
de Souza Schutel
Schutel, e desencarnado na cidade de Mato,
Estado de S3do Paulo, no dia 30 de Janeiro
de 1938, tornou-se incansavel propagador da
Doutrina Espirita, conseguindo realizar uma
obra das mais admiraveis, revelando uma

e de D. Rita Tavares

operosidade sem par e a fé inquebrantavel nos ideais reencarnacionistas.
Saiba mais em: https://harmoniaeluz.com.br/cairbar-schutel.html

O que esperar do Centro Espirita?

Se voceé estiver frequentando um
centro espirita atras de melhora
sem esforco, pare.

Se vocé acha que o passe vai
mudar sua vida, pare.

Se acha que o tratamento de
desobsessao vai tirar os obstaculos
do caminho, pare.

Se acha que a agua fluidificada
vai te livrar das doencgas, pare.

NoOs precisamos entender que o
centro espirita por si s6, nao é
dgarantia de nada.

O centro é uma porta para nossa
melhora, que tem que ser aberta
por nos.

Nao adianta anos de tratamento
se vocé continua preso na sua
conveniéncia e zona de conforto.

Ou a gente muda, ou vamos

continuar indo de centro em centro
dizendo: 'Nao volto mais nesse
centro espirita, achei fraco."

Fraca é nossa vontade de mudar, de
fazer diferente, de parar de arrumar
mil desculpas por ser quem se é.

O centro espirita € maravilhoso,
para quem coloca todos os seus
ensinamentos em pratica, para
quem sabe que um obsessor ¢é
apenas um efeito, a causa somos
nés, e € a causa que precisa ser
mudada para que o efeito pare.

Nao tem nada facil no Espiritismo;
tem muito trabalho, porque s6 tem
merecimento quem decide sair da
inércia espiritual e ir atras da sua
evolucao. Ta na hora da gente
aprender. Pensemos!

Autor Desconhecido

CUIDE DO CORACAO.

Ele é o seu ponto bdsico. O centro de suas inclinagdes para o bem ou
para o mal. Para onde o pender, para |4 vocé ira. Pode ser para o céu
ou para o inferno. Coracao é sentimento. S3o “ondas’”’ poderosas que
se centram na mente, em regime de profunda consonancia com os
pensamentos. Ndo fagca do seu coragdo um instrumento para prejudicar,
ferir, amaldicoar. Ele foi colocado no seu peito sé para amar. Deus se alojou
Nno seu coragdo para estar sempre com Vocé.

Gotas de Esperanga - Lourival Lopes

www.harmoniaeluz.com.br



O rapaz abeirou-se do Mentor, mos-
trando-se evidentemente acanhado, e
considerou em tom de pergunta:

- Instrutor, a sua bondade ja& nos disse,
varias vezes, que os ensinamen- tos de
Jesus, o nosso Divino Mestre, estao
sempre iluminados para a compreensao
do nosso entendimento...

Entretanto, as vezes, esbarro com
afir-mativas d'Ele que me fazem pensar
inutilmente, ja que ndo lhes alcango
sentido. - Dé-me um exemplo -
solicitou o interpelado com paciéncia.

- Disse-nos Jesus que se tivermos fé
do tamanho de um grao de mostarda -
continuou o jovem - certa montanha,
por nossa ordem, transportar-se-a
daqui para ali; ndo cré o senhor que
isso é um

absurdo em confronto com a realidade?
-Meu amigo - explicou-se o Mentor -
Jesus, por falta de comparagodes e
palavras adequadas, legou-nos muitas
licdes em forma de simbolos e

ia e luz
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A SEMENTE DE MOSTARDA

parabolas. Imagino que Nosso Divino
Mestre tomou a imagem da montanha,
como significado a nossos habitos e
preferéncias. Muitos defeitos, que
ainda nos caracterizam, pesam sobre
nds por montes de imperfeicdes que
precisamos remover do mal para o
bem...

-Mas - continuou o aprendiz -o
senhor concordara que isso é uma
observacdo puramente filosofica;
desejo que o senhor me conduza para
o dominio dos fatos. O instrutor
meditou por alguns instantes em
profundo siléncio e rematou:

-Caro amigo, se vocé pretende
observar o poder de um agente
pequenino, qual a semente de
mostarda, sobre um corpo extenso de
dificuldades que o desorienta ou
perturba, acenda uma vela pequenina
diante da escuridao.

Emmanuel / Chico Xavier - Livro: A Semente
de Mostarda.

Acompanhe nossas redes sociais

Segunda

20010 , para assistir as lives com temas ;

Quarta 14h 30

Exposigéo a Luz da Doutrina Espirita e Passes
Quarta

< espiritas enquanto a casa esta !

19h 30

Quinta

2015 fechada devido a pandemia.

Séabado 14h 30

: n @ @centroespiritaharmoniaeluz

Atendimento Fraterno (Dialogo, Esclarecimentos e Quarta

[ 1on30

[
Consolo) | | Quinta

[ 20n

Trabalho de Desobsess&o (apos os passes) Quarta | [20n

| APOIO:

Quinta |

Irradiag&o Coletiva (uma vez por semana - dias alternados) | | | [1an 30

[ 20n15

GRUPOS DE ESTUDOS

[ 21h o
(|
|
||

Estudo e Pratica da Mediunidade (EMP)

| Segunda 21h
Quinta 21h 30

CONTABILIDATDE

CRC/RS 3438

Estudo das Obras Basicas (nivel aprofundado) || Quarta || 15h 30

[ Constituicdo de Empresas,

Quarta

Estudo das Obras Basicas (nivel iniciantes)

[19n 30 Contabilidade, Assessoria Fiscal

Estudo Sistematizado da Doutrina (ESDE- iniciantes) | | Sabado || 14h

[ e Departamento Social

Estudo das Obras Basicas (nivel aprofundado) | | Sabado || 15h 30

I (54)3223.0317  (54)3223.0377

Estudo do Passe

|| Quinta |

[on 15 R. Pinheiro Machado, 2659 - Sala 202/203

Estudo do Livro dos Espiritos | | Quinta |

o Bairro Sdo Pelegrino - Caxias do Sul - RS

Obs.: Trazer 4gua para fluidificar.

www.raizcontabilidade.com.br

Rua Mansueto Pezzi, 1904 B. Esplanada - Caxias do Sul - RS

Filiada a Federagéo Espirita do RS
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www.harmoniaeluz.com.br
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