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Ceifadeluz
Ceifa de Luz é uma coletdnea de mensagens inspiradoras que #os auxiliamr a -
encontrar Um novo significado para a vida e a descobrir seu verdadeiro proposito. A obra
apresenta uma visao de mundo baseada em valores éticos e esplrltuals essenciais a
- construgao de uma sociedade justa e fraterna. :
- A cada novo capitulo - sessenta e cinco, ao todo -, 0 autor comenta ensinamentos - -
do Evangelho de forma- leve e original. Por meio de uma linguagem simples e de facil
compreensao, oferece conselhos praticos para a busca de escolhas positivas.

. Com grande sabedoria Emmanuel encoraja —nos a buscar o bem e a felicidade
interior, como forma de desenvolvermos o autoconhecimento e a compreensao da vida
numa dimensao maior, sob a 6tica da visao crista.

Por tudo isso, “Ceifa de Luz” pode ser considerado um livro de apoio
“para que a superacao dos desafios diarios seja realizada com mais equmbrlo e
sabedoria.

- A obra faz parte da colecdo Fonte Viva, juntamente com’os livros “Caminho,
Verdade e Vida; Pao Nosso; Vinha de Luz e Fonte Viva”, todos psicografados pelo
médium Francisco Candido Xavier, de autoria do espirito Emmanuel e
publicados pela Federacao Espirita Brasileira.
-

i I Titulo: “CEIFA DE LUZ”
: Autor: EMMANUEL
Psicografia: FRANCISCO CANDIDO XAVIER
Editora: Federacdo Espirita Brasileira
Prefacio: EMMANUEL
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L - NossobLar. .~ ~ - e

S | — A obra “Nosso Lar, apresenta a hlstorla do espirito André Luiz apés

'. A, N "sua desencarnacao. Na condicao de narrador-personagem, ele conta sua

caminhada espiritual, iniciada nas regioes umbralina, e sua posterlor_

recuperacao. ‘O titulo faz.referéncia ao nome da colénia Nosso ‘Lar,
localizada em plano espiritual préximo a Terra. -

A obra apresenta um relato detalhado sobre a continuidade da vida .
ap6s a morte, mostrando a organizacao da col6nia, as atividades de seus
habitantes, a evolugdo dos espiritos e os ensinamentos dos mentores
espmtuals André Luiz, personagem prmupal descreve com p‘reciséo as -

* paisagens e as construcoes da coldnia, bem como os habltos e costumes
de seus moradores. -

- -

No decorrer de todo esse processo, o autor traz a tona valiosas
informacdes a respeito da reencarnacio, da lei de causa e efeito e da
“influéncia dos pensamentos na vida espiritual. De acordo com André.
Luiz, Nosso Lar é um lugar cheio de vida e de atividades, onde Espiritos
desencarnados passam por estagio de educacao e de recuperacao

. espiritual sempre sob a supervisao de ‘Espiritos superiores.

A obra apresenta uma mensagem de esperanca e de conforto para
aqueles  que perderam entes queridos, mostrando que a morte ndo é o
fim, mas sim um novo comego. Além disso, a cada capitulo, o leitor
encontrara descrigoes, fatos e argumentos que auxiliam na reflexao sobre
a importancia do cultivo dos valores espirituais para a busca de uma vida
mais plena e feliz. . = -

O livro é o primeiro da série intitulada “A vida no Mundo Espiritual”.
As outras doze obras que compdem a colecao, sao também psicografadas
pelo médium Francisco Candido Xavier e mantém a autoria espiritual de
André Luiz.

Titulo: “NOSSO LAR”
Autor: Espirito ANDRE LUIZ / Pseuddnimo espiritual
Psicografia: FRANCISCO CANDIDO XAVIER
\ Editora: Federacao Espirita Brasileira
. Prefacio: Espirito EMMANUEL
Nota: em 2003, na Bienal do Livro do Rio de Janeiro, a FEB anunciou que a obra
alcancou a marca de 1,5 milhao de exemplares.

-Referéncia bibliografica:
https://siteS.google. com/S|te/casaneam/departamentos/dlvulgacao -doutrinaria/
biblioteca--livraria/resumos-de-livros/resumo-nosso-lar -
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SOCIEDADE ESPIRITA

HARMONIA E LUZ

CENTRO DE ESTUDOS DA DOUTRINA ESPIRITA

[

A Sociedade Espirita Harmonia e luz tem por suas bases o
estudo doutrinario. Auxiliar a todos individuos de boa vontade que
queiram de forma genuinay conhecer a Doutrina Espirita em todos os
seus aspectos: filosdfico, religioso e cientifico. .

Ajudar a transforma-los e por consequéncia amadurecer o
carater moral e intelectual de seus frequentadores através da comunhao
de vontade e objetivos comuns; a sua prépria reforma intima.

hl.

Seguindo os ensinamentos evangélicos do Cristo, a Sociedade
procura através de seus trabalhos de assisténcia espiritual e grupos
de estudos uma forma de auxiliar a comunidade e todos os seus
frequentadores que passam por sua porta todossos dias.

A Sociedade Espirita Harmonia e Luz é, e sempre sera, um
farol de luz a todos que se debatem em meio ao mar das dificuldades
de um mundo de provas e expiacoes. Desde que venham-a ela de bom
goragéo, e cientes que a verdadeira melhora se dara em consequéncia
de sua propria vontade de querer a propria mudanca.
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Ideias para fazer um mundo melhor.

CONHECA CADA PROJETO

mmm Tampinhas Solidarias

O Harmonia e Luz propoe aos Que tipode tampinhas sao
seus frequentadores e comunidade em “aeceitas?
geral, a ideia de depositar tampinhas
de litros, caixas de leite, shampoos,
cremes, ou seja todas tampas que sejam
de plastico e seriam descartadas.

Muitos desses modelos que coletamos,
vocé com certeza utiliza na sua casa.

A maioria dessas tampas sao feitas de
plastico PP (polipropileno), o qual tem alto
indice de aproveitamento e gera matéria prima
para a fabricacdo de novos-produtos.

Traga as suas e deposite em nossa
caixa aqui na Sociedade Espirita. Podem
ser aproveitadas também cartelas de

remédio que ja foram consumidos. : _ .
Nos ajude a continuar ajudando! Faca

parte dessa corrente do bem, separando suas
tampinhas ou blister de remédio, e leve até
nossa Casa espirita.

Apés o recolhimento estas serao
enviados a instituicoes a fim de auxiliar
criangas com cancer, e/ou animais de

rua S -
Ficou com alguma duvida? Escreve pra

gente que vamos te ajudar.

Venha, faca parte dessa ideia,
contamos com vocé!

-
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TAMPINHAS

SOLIDARIAS
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Instituicoes auxiliadas
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GNOMOS SOLIDARIOS

Ideias para fazer um mundo melhor.

CONHECA CADA PROJETO

!v!
PROJETO :

w
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O Projeto Gnomo oferece uma proposta de confeccionar
artesanalmente bonecos coloridos, engracados, carismaticos a
fim de encantar criancas, adultos e idosos em casas de repouso,
hospitais e/ou em qualquer lugar que possamos levar estas
expressoes de AMOR.

Ha alguns nosso time de voluntarios visitou o Hospital Geral,
na area da Oncologia. Fizeram “a festa” quando entregamos os
37 Gnomos para cada paciente em tratamento de cancer. A
alegria nos contagiou e vibrou 5%
em nossos coracoes. Somos 131 ;lﬂ
agradecidos ao Hospital de nos | non:cos
dar esta grande oportunidade. i 1T

Até o momento este lindo
projeto conseguiu entregar mais

de 100 Gnomos feitos com mhﬁ
amor e dedicacao.

Areade Onecologia
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ATIVIDADES E HORARIOS

o

ATIVIDADES NA CASA ESPIRITA “

sequnda [ IR

quara LN I
= Exposicao a luz da doutrina Espirita e Passes Quarta -

sabaco | [EZLECTN N

quarta - [N IRERE

Atendimento fraterno pelo didlogo

(esclarecimentos e consolo) Quarta -
quie | RO
Quarta 20h -
Trabalho de desobsessao (apds os passes) - --
qua [ EATON
Livro dos Espiritos e EPM (Estudo e préatica da mediunidade) Segunda - Presencial
Estudo Sistematizado da Doutrina Espirita — ESDE Terca - Presencial/Online
Estudo de o Livro dos Espiritos Quarta - Presencial 15h30
-
Estudo de o Livro dos Espiritos Quarta - Presencial
. . F
Estudo de o Livro dos Espiritos Quinta- Presencial
Estudo da Mediunidade (TURMA FECHADA ) Sexta - Presencial 19h30
Estudo aprofundado da Doutrina espirita Sabado - Presencial
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jO que é Medltagao Guiada? .

L)

L 1o

A técnica consiste no processo de um ou mals part|C|pantes que meditam em resposta a
orlentagao forneC|da por um praticante trelnado . &

As instrugées para o exercicio podem ser verbais, ou através de imagens e masicas.

~ ¥

MEDITAGAO
Ulaca

2 MED'TA;AO
\_|| ||Cj\\]g

I1

MEDITAQIA
|L| |u Gy

Escaneie 0 QRcode e
experimente vocé também.
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O Harmonia e Luz juntamente com.
outras casas espiritas reservam um
momento em suas reunides publicas
para que o grupo presente pratique

a meditacdo/oracao e em conjunto
potencializamos uma irradiacao de amor,
conforme instrucoes dos espiritos em o
Livro dos Médiuns*.

Programac¢ao Mensal

2° Semana EKeVE]gt:

: " 3°Semana
E um momento de unido de esforcos Quarta

dos dois planos da vida — MATERIAL

E ESPIRITUAL -, que mobilizam o
pensamento por meio da prece, emitindo
vibracoes harmoniosas para os lares,
para os desencarnados e por irmaos
enfermos ou com dificuldades variadas,
assim como para lideres e governantes,
envolvendo-os em vibracoes de saude,
equilibrio, paz e harmonia. Para quem pode ser feito:

&° Semana IEEEILEE

* para pessoas encarnadas,

* para desencarnados (nome, cidade, data do
desencarne) .

¢ para pacientes hospitalizados, (home, endereco do
hospital, o nimero do quarto/enfermaria, CTI ou UTI

Referéncias:

IRRADIAGAO COLETIVA

* O Livro dos Médiuns > Segunda parte — Das
manifestacées espiritas > Capitulo XXIX — Das reuniées e
das sociedades espiritas > Das reuniées em geral. > 331

A Génese, 0s milagres e as predicdes segundo o Espiritismo CADASTRE
> Os milagres > Capitulo XIV - Os fluidos > | - Natureza e
propriedade dos fluidos > Qualidade dos fluidos > 19 e 20.
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@centroespiritaharmoniaeluz
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CENTRO DE ESTUDOS DA DOUTRINA ESPIRITA

. E-MAIL SOCIEDADE ESPIRITA HARMONIA E LUZ SITE i
contato@harmoniaeluz.com.br Centro de Estudos da Doutrina Espirita www. harmoniaeluz.com.br



