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Indicação de Livros
veja as Resenhas

Ceifa de luz

Ceifa de Luz é uma coletânea de mensagens inspiradoras que nos auxiliam a  
encontrar um novo significado para a vida e a descobrir seu verdadeiro propósito. A obra 
apresenta uma visão de mundo baseada em valores éticos e espirituais, essenciais à 
construção de uma sociedade  justa e fraterna.

A  cada novo capítulo - sessenta e cinco,  ao todo -, o autor   comenta ensinamentos 
do Evangelho de forma  leve  e original.  Por meio de uma linguagem simples e  de fácil 
compreensão,  oferece conselhos práticos para a  busca de escolhas positivas. 

Com grande sabedoria  Emmanuel encoraja –nos a buscar o bem e a felicidade 
interior, como forma de desenvolvermos o autoconhecimento e a compreensão  da vida 
numa dimensão maior, sob a ótica da visão cristã.

Por tudo isso, “Ceifa de Luz”  pode ser considerado um livro de apoio 
para que a superação dos desafios diários seja realizada com mais equilíbrio e 
sabedoria.

A obra   faz parte da coleção Fonte Viva, juntamente com os livros “Caminho, 
Verdade e Vida; Pão Nosso; Vinha de Luz e Fonte Viva”, todos psicografados pelo 
médium Francisco Cândido Xavier, de autoria do espírito Emmanuel  e 
publicados pela Federação Espírita Brasileira.

Título: “CEIFA DE LUZ”
Autor: EMMANUEL
Psicografi a: FRANCISCO CÂNDIDO XAVIER
Editora: Federação Espírita Brasileira
Prefácio: EMMANUEL

“
Por: Maria Madalena 
Z. Quadros
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Nosso Lar
          
A obra “Nosso Lar, apresenta a história do espírito André Luiz após 

sua desencarnação. Na condição de narrador-personagem, ele conta sua 
caminhada espiritual, iniciada nas regiões umbralina,  e  sua posterior 
recuperação.  O título faz referência ao  nome da  colônia Nosso Lar, 
localizada em plano espiritual próximo à Terra.  

A obra apresenta um relato detalhado sobre a continuidade da vida 
após a morte, mostrando a organização da colônia,  as atividades de seus 
habitantes, a evolução dos espíritos  e os ensinamentos  dos mentores 
espirituais. André Luiz, personagem principal,  descreve com precisão, as 
paisagens e as construções da colônia, bem como os hábitos e costumes 
de seus moradores.

 No decorrer de todo esse processo, o autor traz à tona valiosas 
informações a respeito da reencarnação, da lei de causa e efeito e da 
influência dos pensamentos na vida espiritual. De acordo com André 
Luiz, Nosso Lar é um lugar  cheio de vida  e de atividades, onde Espíritos 
desencarnados passam por estágio de educação e de recuperação 
espiritual sempre sob a supervisão de Espíritos superiores. 

A obra apresenta uma mensagem de esperança e de conforto para 
aqueles que perderam entes queridos, mostrando que a morte não é o 
fim, mas sim um novo começo. Além disso, a cada capítulo, o leitor 
encontrará descrições, fatos e  argumentos que auxiliam na reflexão sobre 
a importância do cultivo dos  valores espirituais para a busca de uma vida 
mais plena e feliz. 

O livro é o primeiro da série intitulada “A vida no Mundo Espiritual”.  
As outras doze obras que compõem a coleção, são  também  psicografadas 
pelo médium Francisco Cândido Xavier e mantém a  autoria espiritual de  
André Luiz.

Título: “NOSSO LAR”
Autor: Espírito ANDRÉ LUIZ  /  Pseudônimo espiritual 
Psicografi a: FRANCISCO CÂNDIDO XAVIER 
Editora: Federação Espírita Brasileira
Prefácio: Espírito EMMANUEL
Nota: em 2003, na Bienal do Livro do Rio de Janeiro, a FEB anunciou que a obra 
alcançou a marca de 1,5 milhão de exemplares.

Referência bibliográfi ca:
https://sites.google.com/site/casaneam/departamentos/divulgacao-doutrinaria/
biblioteca--livraria/resumos-de-livros/resumo-nosso-lar
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A Sociedade Espírita Harmonia e luz tem por suas bases o 
estudo doutrinário. Auxiliar a todos indivíduos de boa vontade que 
queiram de forma genuína, conhecer a Doutrina Espírita em todos os 
seus aspectos: filosófico, religioso e científico. 

Ajudar a transformá-los e por consequência amadurecer o 
caráter moral e intelectual de seus frequentadores através da comunhão 
de vontade e objetivos comuns; a sua própria reforma íntima. 

Seguindo os ensinamentos evangélicos do Cristo, a Sociedade 
procura através de seus trabalhos de assistência espiritual e grupos 
de estudos uma forma de auxiliar a comunidade e todos os seus 
frequentadores que passam por sua porta todos os dias.

A Sociedade Espírita Harmonia e Luz é, e sempre será, um 
farol de luz a todos que se debatem em meio ao mar das dificuldades 
de um mundo de provas e expiações. Desde que venham a ela de bom 
coração, e cientes que a verdadeira melhora se dará em consequência 
de sua própria vontade de querer a própria mudança.  

CENTRO ESPÍRITA HARMONIA E LUZ
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Tampinhas Solidárias

O Harmonia e Luz propõe aos 
seus frequentadores e comunidade em 
geral, a ideia de depositar tampinhas 
de litros, caixas de leite, shampoos, 
cremes, ou seja todas tampas que sejam 
de plástico e seriam descartadas.

Traga as suas e deposite em nossa 
caixa aqui na Sociedade Espírita. Podem 
ser aproveitadas também cartelas de 
remédio que já foram consumidos.

Após o recolhimento estas serão 
enviados à instituições a fim de auxiliar 
crianças com câncer, e/ou animais de 
rua.

Venha, faça parte dessa ideia, 
contamos com você!

Muitos desses modelos que coletamos, 
você com certeza utiliza na sua casa.

A maioria dessas tampas são feitas de 
plástico PP (polipropileno), o qual tem alto 
índice de aproveitamento e gera matéria prima 
para a fabricação de novos produtos. 

Nos ajude a continuar ajudando! Faça 
parte dessa corrente do bem, separando suas 
tampinhas ou blister de remédio, e leve até 
nossa Casa espírita.

Ficou com alguma dúvida? Escreve pra 
gente que vamos te ajudar.

Ideias para fazer um mundo melhor.
CONHEÇA CADA PROJETO

Que tipo de tampinhas são 
aceitas?

SOLIDÁRIAS

Instituições auxiliadas
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GNOMOS SOLIDÁRIOS

O Projeto Gnomo oferece uma proposta de confeccionar 
artesanalmente bonecos coloridos, engraçados, carismáticos a 
fim de encantar crianças, adultos e idosos em casas de repouso, 
hospitais e/ou em qualquer lugar que possamos levar estas 
expressões de AMOR.

Há alguns nosso time de voluntários visitou o Hospital Geral, 
na área da Oncologia. Fizeram “a festa” quando entregamos os 
37 Gnomos para cada paciente em tratamento de câncer. A 
alegria nos contagiou e vibrou 
em nossos corações. Somos 
agradecidos ao Hospital de nos 
dar esta grande oportunidade.

Até o momento este lindo 
projeto conseguiu entregar mais 
de 100 Gnomos feitos com 
amor e dedicação.

Hospital Geral - Caxias do Sul
Área de Oncologia

S
OL I D Á RIO

Ideias para fazer um mundo melhor.
CONHEÇA CADA PROJETO

CENTRO ESPÍRITA HARMONIA E LUZ



REVISTA ESPÍRITA MAIS LUZ 33

ATIVIDADES E HORÁRIOS

Exposição à luz da doutrina Espírita e Passes

Atendimento fraterno pelo diálogo
(esclarecimentos e consolo)

Trabalho de desobsessão (após os passes)

ATIVIDADES NA CASA ESPÍRITA DIA NOITETARDE

HORÁRIOS DOS ESTUDOS DIA HORA

Livro dos Espíritos e EPM (Estudo e prática da mediunidade)

Estudo Sistematizado da Doutrina Espírita – ESDE

Estudo de o Livro dos Espíritos

Estudo de o Livro dos Espíritos

Estudo de o Livro dos Espíritos

Estudo da Mediunidade ( TURMA FECHADA )

Estudo aprofundado da Doutrina espírita

Segunda - Presencial

Segunda

Quarta

Quarta

Quinta

Sábado

14h30

14h30

19h40

19h30

20h15

14h15

19h40

20h

21h

19h

20h20

15h30

Quarta

Quarta

Quinta

Terça - Presencial/Online

Quarta - Presencial

Quarta - Presencial

Quinta- Presencial

Sexta - Presencial

Sábado - Presencial

Quarta

Quinta

19h30

20h15

19h15

19h30

15h30
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MEDITAÇÃO GUIADA

O que é Meditação Guiada?

A técnica consiste no processo de um ou mais participantes que meditam em resposta à 
orientação fornecida por um praticante treinado.

As instruções para o exercício podem ser verbais, ou através de imagens e músicas.

Escaneie o QRcode e 
experimente você também.
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O Harmonia e Luz juntamente com 
outras casas espíritas reservam um 
momento em suas reuniões públicas 
para que o grupo presente pratique 
a meditação/oração e em conjunto 
potencializamos uma irradiação de amor, 
conforme instruções dos espíritos em o 
Livro dos Médiuns*.

É um momento de união de esforços 
dos dois planos da vida – MATERIAL 
E ESPIRITUAL –, que mobilizam o 
pensamento por meio da prece, emitindo 
vibrações harmoniosas para os lares, 
para os desencarnados e por irmãos 
enfermos ou com dificuldades variadas, 
assim como para líderes e governantes, 
envolvendo-os em vibrações de saúde, 
equilíbrio, paz e harmonia. Para quem pode ser feito:

•	 para pessoas encarnadas,
•	 para desencarnados (nome, cidade, data do 

desencarne)
•	 para pacientes hospitalizados, (nome, endereço do 

hospital, o número do quarto/enfermaria, CTI ou UTI

CADASTRE

Referências: 

IRRADIAÇÃO COLETIVA

* O Livro dos Médiuns > Segunda parte — Das 
manifestações espíritas > Capítulo XXIX — Das reuniões e 
das sociedades espíritas > Das reuniões em geral. > 331

A Gênese, os milagres e as predições segundo o Espiritismo 
> Os milagres > Capítulo XIV - Os fluidos > I - Natureza e 
propriedade dos fluidos > Qualidade dos fluidos > 19 e 20.
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SITE
www.harmoniaeluz.com.br

E-MAIL
contato@harmoniaeluz.com.br

SOCIEDADE ESPÍRITA HARMONIA E LUZ
Centro de Estudos da Doutrina Espírita

@centroespiritaharmoniaeluz


